
 

 

Vom 18. bis 20. Mai 2016 können Sie erleben, dass in Almelo was los ist. 

 
Mehr als nur Fußball 

Drei Tage lang ein Internationales Walking Football Turnier 
mit circa 30 in- und ausländischen Teams. Drei Tage 
Sporten, Relaxen, lecker Essen und Feiern in Almelo.  

ALMELO CITY CUP 2016 

ALMELO CITY CUP 

 

Interesse? 

Melden Sie sich schnell an, durch das beiliegende 
Anmeldeformular ausgefüllt an Almelocitycup@gmail.com zu 
senden. Sie können sich auch auf unserer Website 
almelocitycup.weebly.com anmelden. 

VOLL IST VOLL 

 

Wir bieten Ihnen nicht nur 
Fußball, sondern auch einen 
Besuch der Stadt und ein  
komplettes All-Inclusive 
Arrangement in einer Top 
Unterkunft mit einen 
gemeinsamen Festabend mit  
live Musik an. 
 

- Sie verbleiben im Hotel 
Preston Palace                                
www.prestonpalace.nl 
 

- Sie spielen in einem der 
modernsten Stadions 
der Niederlande. 
Eredivisieclub Heracles 
ist unser Gastgeber. 
Siehe www.heracles.nl. 
 

- Während der Stadttour 
durch Almelo entdecken 
Sie das vielseitige, 
gastfreundliche Twente.  
 

- Während des Turniers 
besteht ein 
Transferservice 
zwischen Hotel – Stadt 
und Stadion. 
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Mittwoch;    18. Mai    

15:00 – 20:00 Uhr; Einchecken im Hotel Preston Palace.  
Nachdem Sie Ihr Gepäck auf Ihr Zimmer gebracht 
haben, können Sie sich bis zum offiziellen Empfang 
am Abend, im Schwimmbad, im Billardzimmer oder 
unter Genuss von einem Getränk auf einer der vielen 
Innen- und Außen-Terrassen erholen und auf 
entspannter Weise von den verschiedenen Büfetts 
genießen. Nach dem offiziellen Willkommenswort 
und der Vorstellung Ihres Teambegleiters können Sie 
sich weiter im Preston Palace amüsieren. 

Donnerstag; 19. Mai 

Nach dem Genuss des reichhaltigen 
Frühstücksbüfetts beginnen wir mit dem 
Fußballturnier im Heracles Stadion. An diesem Tag 
werden wir Sie auch über die Stadt Almelo 
informieren. 
Wir sorgen für eine rechtzeitige Rückfahrt zum Hotel, 
so dass Sie wieder von allem Angebotenen genießen 
können. Abends ist ein gemütlicher Festabend für alle 
Teilnehmer und ihre Partner vorgesehen.                                   

Freitag;      20. Mai  Nach einer hoffentlich guten Nachtruhe und nochmals 
einem herrlichen Frühstücksbüfett steht dieser Tag 
ganz im Zeichen von Walking Fußball. Rund 16:00 Uhr 
findet die Preisverleihung statt. 

Wir legen großen Wert darauf, dass die Teilnehmer auch ihre Partner zum 
ersten internationalen Walking Football Turnier mitbringen.  
Auch sie werden genießen von 3 Tage  “Almelo City Cup”. 

 

Der Preis dieses „Drei Tage komplett 
versorgt“-Arrangements beträgt nur  
€189,00 pp. Wenn Sie nur die Übernachtung 
vom 19. auf den 20. Mai buchen wollen, 
dann können wir Ihnen dies zu einem Preis 
von €115,00 pp anbieten. (auf Basis von 
einem 2 Pers. Zimmer) 

• optional:  Einzelzimmer (Zuschlag) 

• Extra Übernachtung (auf Anfrage) 

 

Das Tagesprogramm ist wie folgt:  

Nullam ac ipsum gravida 
sem placerat suscipit. 

Ihr Verein/Team kann hierbei sein. 
Außer den All-inclusive Arrangements- 
kosten beträgt die Anmeldegebühr nur  

€25,00 pro Team. 
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Hotel Arrangement 

Aufenthalt	im	
Preston	Palace	
Preston	Palace	ist	ein	beliebtes	all-
inclusive	Hotel	und	Ausgangszentrum	in	
Twente.	Einzigartig	in	seiner	Art.	
Lassen	Sie	sich	angenehm	überraschen.	
	
Vielseitig	und	überraschend	
Preston	Palace	ist	ein	vielseitiges	und	
überraschendes	all-inclusive	Hotel	und	
Ausgangszentrum	mit	zahllosen	
Möglichkeiten.	Ein	Schwimm-	und	
Saunaparadies,	ein	Indoor-Kirmis,	ein	
Ausgangszentrum	mit	verschiedenen	
Möglichkeiten	zum	Spielen	und	
Entspannen,	ein	Festsaal	mit	an	jedem	
Abend	live	Musik	und	ein	Kino	laden	Sie	
ein.	In	verschiedenen	Restaurants,	
Kneipen	und	einer	Kaffee-Ecke	wird	
Ihnen	eine	Vielfalt	von	kulinarischen	
Leckereien	serviert. 

“Pellentesque eget 
mauris et magna 

sollicitudin lacinia. 
Duis lectus?” 

Folgendes	gehört	zu	Ihrem	
Arrangement:	
•	Hotelzimmer	mit	Dusche,	WC,	
Telefon,	Internet	über	WLAN	(WiFi)	
und	Fernseher	
•	Umfangreiches	Frühstücks-,	
Mittags-	und	Dinner	Büfett	
•	Kaffee,	Tee,	Gebäck,	Kuchen	in	der	
Kaffee-Ecke	
•	Unbeschränkt	Getränke	
(inländische	und	ausländische	
Drinks).	Auch	Ihr	Likör	beim	Kaffee!	
•	Zentrale	Bar	täglich	ab	10.00	Uhr	
geöffnet	
•	Diverse	attraktive	Kneipen	in	der	
Barstraße	
•	Spieleinrichtungen,	wie	Bowlen,	
Minigolf,	Snooker	en	Billard	
•	Freier	Eintritt	in	den	Indoor-Kirmis	
•	Freier	Kinoeintritt	(jeden	Abend	
Filmvorstellung)	
•	Zugang	zum	Schwimm-	und	
Saunaparadies	mit	Whirlpools,	
Dampfbad	und	Sonnenbänken	(09.00	
-	22.00	Uhr	geöffnet)	
•	Unterhaltung	am	Abend	mit	live-
musik,	Drive-in-show	und/oder	
Karaoke	
•	Gratis	parken	auf	dem	Preston	
Palace	Parkplatz.	
	

Ihr	Hotelarrangement	beginnt	am	Ankunftstag	um	15.00	Uhr	
und	endet	am	Abfahrtstag	um	11.00	Uhr.	
Sie	haben	es	gelesen:		
Ein	Aufenthalt	im	Preston	Palace	ist	echt	All-in!	



 

 
4 

Entdecken Sie bei Ihrem Aufenthalt das vielseitige und 
gastfreundliche Twente. Erfahren Sie, dass Sie hier 
willkommen sind! 

 

ALMELO, immer was los. 

Almelo ist eine Stadt mit Charakter und vielen Gesichtern. 
Ein bisschen eigensinnig, versehen mit Twentscher 
Nüchternheit und sehr gastfreundlich. Almelo ist eine 
besondere Mischung von alt und neu. Die Gemeinde 
Almelo hat mit den Kernen Aadorp, Bornerbroek und 
Mariaparochie (teilweise) 72.300 Einwohner. Sie gehört 
zur Region Twente. 

Eine Augenweide 

Almelo war früher das blühende Zentrum der 
Textilindustrie in Twente. Zahllose alte Gebäude sind 
erhalten geblieben und erinnern an die Zeit, in der die 
Textilstadt das Herz war von der Entwicklung der 
Industrie entlang der Overijsselschen Kanäle. 

Am ersten Turniertag vermitteln wir Ihnen einen Eindruck 
von der Stadt. 

Mehr Information finden Sie auf der 
Website: http://www.uitinalmelo.nl/ 

HERACLES 
 Heracles ist einer der älteren 

Fußballclubs in den Niederlanden.  
Der Club, gegründet am 3. Mai 
1903, wurde nach dem griechischen 
Halbgott Herakles genannt. Nach 
vielen Jahren in der zweiten Prof Liga 
gespielt zu haben, ist der Club in den 
letzten 10 Jahren wieder aktiv und 
erfolgreich auf dem höchsten Niveau 
der Niederlande, in der „Eredivisie“. 
Heracles war in der Vergangenheit 
zweimal Landesmeister: in 1927 und in 
1941. In der Saison 2011/2012 
erreichte Heracles das Finale um den 
Landespokal. Mit über hundert Bussen 
fuhren die Fans von Almelo nach 
Rotterdam. Leider wurde das Finale 
im Rotterdamer Stadion „De Kuip“ 
verloren. 

Das	Heracles	Stadion	hatte	bis	zum	Ende	
der	Saison	2014/2015	eine	Kapazität	von	
6700	Zuschauern.		Ab	2007	hat	man	
inventarisiert	und	Pläne	bedacht	über	die	
Zukunft	des	Stadions.	Anfang	2014	wurde	
der	definitive	Plan	präsentiert:	Ausbau	
des	Stadions	mit	einem	zweiten	Ring,	
mehr	Skyboxen	und	eine	vollständige	
Modernisierung	des	Stadions.	Das	Project	
bekam	den	Namen:	VERNEUBAU.		Beim	
ersten	Heimspiel	in	der	Saison	2015/2016	
wurde	das	total	neue	Stadion	mit	einer	
Kapazität	von	13.000	Zuschauern	
eröffnet.		Es	ist	eine	Ehre	und	es	macht	
Spaß,	um	in	diesem	Stadion	spielen	zu	
dürfen.	Mehr	Informationen	über	Heracles	
finden	Sie	unter	www.Heracles.nl. 

 

 

ALMELO 
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Fairplay	und	Spaß	ist	das	wichtigste	
beim	Walking	Football.	Bei	dieser	
Spielform	gelten	im	Großen	und	
Ganzen	die	gleichen	Regeln	wie	
beim	regulieren	Fußball,	außer	
einigen	Ausnahmen.	Zum	Beispiel	
darf	nicht	gerannt	werden,	gilt	
keine	Abseitsregel	und	wird	ohne	
Torwart	gespielt.	Nicht	rennen,	also		
gehen,	bedeutet,	dass	immer	ein	
Fuß	Berührung	mit	dem	Boden	
haben	muss.	Kurz	zusammengefasst	
gelten	die	folgenden	Grundregeln:	
1.	Rennen:	
Rennen	mit	und	ohne	Ball	ist	nicht	
erlaubt.	Rennen	wird	mit	einem	
indirekten	Freistoß,	auf	der	Position	
auf	der	der	Spieler	zu	rennen	
begann,	geahndet.	
2.	Grätschen	(Slidings):	
Grätschen	ist	nicht	erlaubt.	
3.	Eingabe:	
Wurde	der	Ball	über	eine	Seitenlinie	
oder	Torauslinie	befördert,	kann	er	
von	einem	Gegenspieler	mit	dem	
Fuß	wieder	in	das	Spiel	gebracht	
werden.	Dies	kann	durch	einen	
Freistoß	oder	durch	Einspielen	mit	
dem	Ball	erfolgen.	Hierbei	muss	der	
Abstand	eines	Gegenspielers	zum	
Ball	mindestens	3	m	betragen.		

2

4.	Spielbeginn:	
Der	Anstoß	zu	Spielbeginn	oder	
nach	einem	Tor	beginnt	in	der	
Spielfeldmitte.	Gegenspieler	müssen	
einen	Abstand	von	mindestens	3	m	
einhalten.	
5.	Abseits:	
Die	Abseitsregel	wird	nicht	hantiert.	
6.	Ball	höher	als	Hüfthöhe:	
Der	Ball	darf	nicht	über	Hüfthöhe	
gespielt	werden.	
7.	Freistoß:	
Ein	Freistoß	ist	immer	indirekt.	
Gegenspieler	müssen	einen	Abstand	
von	3	m	zum	Ball	einhalten.	
8.	Eckball:	
Ein	Eckball	wird	an	der	
entsprechenden	Ecke	genommen.	
9.	Rempeln	und	schupsen?	
Den	Gegenspieler	mit	der	Schulter	
und	angelegten	Arm	oder	in	den	
Rücken	zu	rempeln	ist	nicht	erlaubt.	
10.	Torschuss:	
Ein	Tor	gilt	nur	bei	einem	Torschuss	
von	der	Hälfte	der	Gegenspieler. 

Walking Football Regeln 



 

 

 

Organisation 
Seit August 2014 kann bei Heracles Almelo Walking 
Football gespielt werden. 

Inzwischen sind wöchentlich ungefähr 30 Fußball-
liebhaber aktiv. Diese Gruppe zeigt viel Teamgeist auf 
dem Feld und darüber hinaus. 

Um alles permanent und gut zu organisieren, wurde eine 
eigene Stiftung mit dem Namen GOLD STARS 
HERACLES errichtet. 

Die Initiatoren dieser Stiftung haben zusammen mit 
Coach Jeroen Burghout (Direktor JB Sport & 
Consultancy) beschlossen, um das internationale 
WALKING FOOTBALL TURNIER  unter dem Namen 
ALMELO CITY CUP zu organisieren. 

Lorem Ipsum Dolor 
[Street Address] 
[City], [State][Postal Code] 

[Recipient] 

Address Line 1 
Address Line 2 
Address Line 3 
Address Line 4 

ALMELO CITY CUP 
almelocitycup@gmail.com 

+31 (0) 6 46 193 224 (Jeroen Burghout) 

 

www.almelocitycup.weebly.com 

www.facebook.com/almelocitycup 


